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UVODOM

ys Tam kde nie je starostlivost’ o starych, nie je ani budicnost’ pre starych.*
papez FrantiSek

Slovo na uvod....

Starnutie populécie je celosvetovym fenoménom, ktory prindSa mnozZstvo vyziev, ale
aj prileZitosti na zlepSenie kvality Zivota seniorov. Na Slovensku, podobne ako v mnohych
inych krajinach, celime otazkam, ako zabezpelit' dostojny a kvalitny Zzivot pre naSich
seniorov. To ako sa §tat dokaze postarat’ o I'udi v seniorskom veku, je odrazom vyspelosti

spolo¢nosti.

Pojmy ako oSetrovatel'ska starostlivost, socialne sluzby ¢i socidlna pomoc sa stavaju
frekventovanymi slovnymi spojeniami v kazdej vyspelej krajine.
Cielom naSho zariadenia socidlnych sluzieb Domov v prirode n.o. je poskytovanie adresnej
individualnej socidlnej sluzby prijimatel'ovi v bezbariérovom prostredi, ktoré podporuju jeho
sebestacnost’, reSpektuju jeho individualitu a stikromie, zdrovenl zabraiiuji socialnej izolacii.
Je ddlezité pri poskytovani socidlnej sluzby dodrziavat zdkladné l'udské prava a slobody,
umoziovat’ seniorom Zit' dostojnu starobu. Nemenej dolezité je zameranie aj na zmysluplné

prezivanie a travenie vol'ného ¢asu pri zachovani I'udskej dostojnosti.

StarSi 'udia zastavaji v spolocnosti nezastupitelné miesto, zasliizia si na$ reSpekt a
nasu Uctu. PrinaSaji mladSej generécii Zivotni mudrost’ a cenné skiisenosti. Vnimajme preto
starostlivost’ o seniorov ako svoje poslanie, ako moznost splatit dlh I'ud’om, ktori nas

vychovali a vybudovali ndm miesto pre Zivot v spolo¢nosti .

Mgr. Zuzana Pavlova

riaditel’ka Domov v prirode n.o. Obyce



ZAPIS DO REGISTRA NEZISKOVYCH ORGANIZACII

Zakladné udaje:
Nazov organizacie : Domov v prirode n.o.
Registracné Cislo : VVS/NO-1/2018
Sidlo organizacie : Obyce 201, 951 95
ICO : 51302730
DIC: 2120882775
Doba trvania: neurcita
Zriad’ovatel : Peter Pocs
Statutarny organ : Mgr. Zuzana Pavlova
Forma hospodarenia:  neziskova organizéacia

Organy neziskovej organizacie od 5.12.2022:
Riaditel : Mgr. Zuzana Pavlova
Spravnarada:  Ladislav Pocs - predseda

Dana Balkova

Michaela Pupakova
Dozormma rada:  Peter Pocs

Viktor Pocs

Samuel Pocs

Neziskova organizacia vznikla 1.12.2017 a zapisana bola s platnostou od
12.12.2017 zriadovacou listinou. Je zaregistrovand rozhodnutim Obvodného
uradu v Nitre v registri neziskovych organizacii poskytujicich vSeobecne
prospe$né sluzby podla zakona NR SR ¢&. 231/1997 z.z. o neziskovych
organizacidch pod ¢islom: VVS/NO-1/2018. Rozhodnutie o zépise je ucinné od
5.1.2018.



Na zasadnuti neziskovej organizacie dna 5.12.2022 boli vykonané zmeny v
organoch neziskovej organizacii. Novymi ¢lenmi spravnej rady sa stali p.
Balkova Dana, Mgr. Michaela Pupdkova a p. Ladislav Pocs. Posledny
menovany p. Ladislav Pocs bol schvéleny za predsedu spravnej rady. Clenovia
dovtedy fungujucej spravnej rady p. Peter Pravda, p. Simona Pravdova, Mgr.
Zuzana Konyova sa vzdali s okamzitou platnostou svojich funkcii. Spravna rada
odvolala z funkcie revizora p. Petra Pocsa. Nakol'ko majetok neziskovej
organizécie alebo predpokladany ro¢ny obrat finan¢nych prostriedkov dosiahne
hodnotu 165 969 € spravna rada zaloZila dozornu radu neziskovej organizacii.
Spravna rada schvalila za ¢lenov dozornej rady p. Petra Pocsa, p. Viktora Pocsa,
p. Samuela Poécsa. Zmeny nadobudli uinnost dnom konania zasadnutia
spravnej rady t.j dila 5.12.2022

Neziskova organizacia Domov v prirode n.o. ma zaregistrované nasledovné
vSeobecne prospesné sluzby:

1. Poradenské, vychovné ako i1 vzdeldvacie sluzby v oblasti socidlneho
poradenstva a prevencie ako 1 v pomoci pri opdtovneho
zaCletiovania sa do spolo¢nosti u l'udi trpiacich r6znou formou
zavislosti.

2. Poradenské, vychovné ako 1 vzdelavacie sluzby v oblasti socidlneho
poradenstva a prevencie ako 1 v pomoci pri opdtovného
zaClenovania sa do spolocnosti pre dospelych a mladistvych
prepustenych z vykonu trestu a z ndpravno-vychovného
zariadenia.

3. Zdravotné stredisko s diagnostickym oddelenim: poskytovanie
sluzieb ambulantnym spdésobom s moznostou docasnej
hospitalizacie.

4. Oblast’ zdravotnej starostlivosti v zmysle zak. NR SR ¢. 277/1994
Z. z., o zdravotnej starostlivosti v zneni neskorSich predpisov a

NR SR ¢ 98/1995 Z. z. o. LieCebnom poriadku v zneni



5.

10.
11.
12.
13.

neskorSich predpisov. VSeobecne prospesné sluzby charakteru
16zkového, ambulantného, spolo¢nych lieCebnych
a vySetrovacich zloziek a ostatnych suvisiacich zdravotnych
¢innosti.

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti- zakon 277/1994 z.z.
o zdravotnej starostlivosti v zneni neskorSich predpisov a zédkon
98/1995 o liecebnom poriadku v zneni neskorSich predpisov

a. ambulantna zdravotnd starostlivost, reumatologickd a
interna ambulancia, Ustavna starostlivost’ na internom
oddeleni vratane ustavnej pohotovostnej sluzby

b. poskytovanie psychiatrickej a klinicko-psychologicke;j
starostlivosti stacionarnou, ambulantnou formou a
formou dlhodobého 16Zkového lieCenia

C. Poskytovanie  psychoterapeutickej  starostlivosti a
lieenia psychickych ochoreni

d. opatrovatel'ské a  zdravotné sluzby v  oblasti
prevadzkovania sluzieb pri r6znych forméch : poruchy
spravania, zavislosti, psychické poruchy a ochorenia

Dalsie vzdelavanie ako sucast celozivotného vzdelavania,
ustanovizne d’alSieho vzdeldvania, podmienky ich akreditacie,
vydavanie osvedCeni o ziskanom vzdelani a zdroje financovania
d’alSieho vzdelavania

Vzdeldvanie a vychova v predSkolskom veku

Zariadenie pre seniorov

Domov socialnych sluzieb

Chréanené byvanie pre matky s detmi

Specializované zariadenie

Prepravna sluzba

Zariadenie opatrovatel'skej sluzby



DRUH, FORMA A DOBA POSKYTOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB

Domov v prirode n.o., so sidlom Obyce 201, 951 95 je zaregistrovany v registri

poskytovatel'ov socialnych sluzieb NSK pod ¢islom : 356

Registracia bola uskuto¢nena s ddtumom 32.12.2018

Druh poskytovanej socialnej sluzby:
1) Zariadenie pre seniorov (ZpS) — 40 miest, podl'a §35 zakona NR
SR €. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach
2) Specializované zariadenie (SZ) — 12 miest, podla §39 zdkona NR
SR ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach
3) Zariadenie opatrovatel’skej sluzby (ZOS) — 20 miest, podla §36
zakona NR SR ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach

Doba poskytovania socialnych sluzieb:
V ZpS a SZ sa poskytuje socialna sluzba na dobu neuréit.

V ZOS sa socialna sluzba poskytuje na dobu urcita.

Forma poskytovania socialnej sluzby:

Forma poskytovania socialnej sluzby je dlhodob4, celoro¢na, pobytova.



CIELCOVA SKUPINA A SOCIALNE SLUZBY

Cielova skupina a sluzby pre Zariadenie pre seniorov:

FO, ktoré¢ dovisili dochodkovy vek a sit odkdzané na pomoc inej fyzickej osoby
alebo poskytovanie socidlnej sluzby potrebuju z inych vaznych dévodov, alebo
su nevidiace alebo prakticky nevidiace.
V Zariadeni pre seniorov sa poskytuje:

a) Pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby

b) Socidlne poradenstvo

c) Socidlna rehabilitacia

d) Ubytovanie

e) Stravovanie

f)  Upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzba bielizne a Satstva

g) Osobné vybavenie
Vytvaraju sa podmienky na uschovu cennych veci a zabezpe€uje sa zaujmova

¢innost’ a oSetrovatel’ska starostlivost’.

Cielova skupina a sluzby pre Specializované zariadenie:

V $pecializovanom zariadeni sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora
je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupenn odkazanosti je najmenej V
podla prilohy ¢. 3 Zakona 448/2008 a ma zdravotné postihnutie, ktorym je
najmi Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova
porucha, skler6za multiplex, schizofrénia, demencia rozneho typu etioldgie,
hluchoslepota, AIDS alebo organicky psychosyndrém tazkého stupiia.
V Specializovanom zariadeni sa poskytuje:

a) Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

b) Socidlne poradenstvo

c) Socialna rehabilitacia

d) Ubytovanie



e) Stravovanie
f)  Upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzba bielizne a Satstva
g) Osobné vybavenie
Zabezpecuje sa, zaujmova ¢innost’ a oSetrovatel'skd starostlivost’ a utvaraji sa

podmienky na uschovu cennych veci.

Cielova skupina a sluzby pre Zariadenie opatrovatel’skej sluzby:

V zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa poskytuje socialna sluzba na urcity cas
plnoletej fyzickej osobe, ktora je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby podla
prilohy ¢€.3, ak jej nemozZno poskytnut’ opatrovatel'sku sluzbu.
V zariadeni opatrovatel’skej sluzby sa poskytuje:

a) Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

b) Socialne poradenstvo

c) Socialna rehabilitacia

d) Ubytovanie

e) Stravovanie

f) Upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
V ZOS sa zabezpeCuje oSetrovatel’ska starostlivost’ a utvaraji sa podmienky na

uschovu cennych veci.



EXTERIER A INTERIER ZARIADENIA

ZIVOT V SRDCI PRIRODY
Obyce 201, okres Zlaté Moravce

Zariadenie sa nachddza medzi dvoma obcami Obyce a Jedl'ové Kostolany,
v peknom lesnom prostredi vzdialenej od hlavnej cesty cca 3 km, v katastri obce
Obyce.
Je zasadené do svahovitého terénu. V bezprostrednej blizkosti zariadenia sa
nachadza Partizan rezort - reStaurdcia s rekreaCnym arealom, tenisovym kurtom
a detskym ihriskom. Budova je bezbariérovd, Sestpodlaznd s vlastnym
parkoviskom pre navstevy zariadenia.
Priestory zariadenia sa formalne ¢lenia na Styri druhy:
1. Priestory pre ubytovanie klientov (izby).
2. Priestory pre vykondvanie odbornych ¢innosti (terapie a pod.) a pre
kultirno- spolocenské vol'no€asové aktivity klientov.
3. Administrativne a prevadzkové priestory zabezpeCujice najma
vykonavanie obsluznych a d’alSich cinnosti a servisu pre chod
zariadenia (okrem priestorov s vyhradenym pravom vstupu).

4. Priestory s vyhradenym pravom vstupu.

Izby klientov sa nachadzaji na nultom, prvom, druhom a tretom podlazi. 1zby
su jedno a dvojpostelové s vlastnou kupelfiou a we. Na kazdej izbe je pripojenie

na internet a televizor.



Klienti maju k dispozicii vnutornu terasu, priestrannu jedalen sluziacu aj ako
spoloCensklli miestnost’, miestnost’ na aktiva¢na ¢innost’ klientov, miestnost’ pre
externu kaderni¢ku a pedikérku.

V suteréne zariadenia sa nachddza prac¢oviia. Na nultom poschodi je miestnost’
pre lekara zariadenia a opatrovatel’ky. Miestnost’ pre opatrovatel’ky sa nachadza
na kazdom podlazi. Na druhom a trefom poschodi sa nachadzaju kancelarske
priestory. Strava sa dovadza z ned’alekej reStauracie a vydava sa vo vydajni na

prvom poschodi zariadenia.

Sucast'ou zariadenia je vonkajsi altdnok s posedenim.



ZAMESTNANCI A ORGANIZACNA SKTUKTURA

Vroku 2023 sa o prijimatelov socidlnych sluzieb staralo priemerne 45
zamestnancov, z uvedeného poctu je priemerne 33 odbornych. Klientom je
zabezpeCend celodennd nepretrzitd starostlivost kvalifikovanym timom
opatrovatel'ského persondlu, okrem vSeobecného lekara maju k dispozicii cely
rad Specialistov, ktori poskytuju klientom zdravotna starostlivost’ nielen vo
svojich ambulanciach, ale aj priamo v zariadeni. Organizacny diagram
zamestnancov:

spravna rada, riaditel,
dozorna rada

Riaditefka zariadenia
Domov v prirode Obyce

Usek obsluznych
cinnosti

Usek odbornych &innosti

Socialna pracovnicka, Upratovavcky
r

Zdravotné sestry = .
pracovnicky pracovne

udrzbar, vodic
instruktor socialnej

rehabilitacie,

ekonomka

Opatrovatelky

= Zdravotnicky asistent



CIELE A VIZIA ZARIADENIA DOMOYV V PRIRODE n.o.

Za najvyssiu prioritu povazujeme poskytovanie bezpecnej sluzby sposobom
a v podmienkach, ktoré nasich klientov neohrozuji na zivote, zdravi a ani na
majetku s akceptovanim prirodzenych rizik Zivota Cloveka.
Zaroven reSpektujeme a aplikujeme zakladné hodnoty socidlnych sluzieb:

e Podpora nezavislosti a autondémie

e Podpora zaclenovania a integracie

e ReSpektovanie individualnych potrieb

e Partnerska spolupraca

e Zaruky kvality

e Rovnost’ bez diskriminacie

Svoje sluzby smerujeme k takému sposobu poskytovania, ktoré klientov
nevzd’al'uji od bezného Zivota a beznych Zivotnych ¢innosti a ikonov a ktor¢ho
suCastou je aj rovnovaha prav a povinnosti, slobody a zavizkov, narokov
a individualizovanej zodpovednosti naSich klientov (s prihliadnutim na

bezpecnost’ a rizika vyplyvajice z ich aktudlnej socidlnej a zdravotnej situécie).

Vizia a ciele zariadenia:
Viziou naSho zariadenia je zabezpelit' pre klientov také prostredie, ktoré
podporuje €o najvySSiu mieru sebestacnosti a autondémie klienta a zaroven

poskytuje odborne spravne a bezpecné sluzby.

Poslanim naSho zariadenia je poskytovanie socidlnych sluzieb fyzickej osobe
odkazanej na pomoc inej fyzickej osoby v sulade s platnou legislativou platnou

v oblasti poskytovania socialnych sluzieb.

Hlavnym tzn. strategickym cielom je zlepSovat’ kvalitu Zivota prijimatelov

socidlnych sluzieb a zvySovat’ kvalitu poskytovanych sluzieb v zariadeni.



Ciele zariadenia:

Trvalé zlepSovanie poskytovanych socidlnych sluzieb, zohl'adiovat’
individudlne potreby klientov,

Sledovat’ najnovSie trendy v oblasti socidlnych sluzieb a tie
implementovat’ na podmienky nasho zariadenia,

Dlhodobo modernizovat a zveladovat zariadenie novym a
kvalitnym vybavenim, ktoré pomoze skvalitnit’ pobyt klientov v
nasom zariadeni,

Zaclenovat’ klientov do komunity, udrziavat’ spolupracu s miestnou
komunitou, zachovat’ kontakt s rodinou klienta

Zvysovat kvalifikaciu pracovnikov v zariadeni, podporovat’ ich v
"d’alSom vzdelavani

Podporovat’ aktivny Zivot klientov, vytvarat’ také podmienky, ktoré

umoznia, ¢o najdostojnejsie prezitie zivota klientov, pomo6zu udrzat’
¢o najvysSiu moznu mieru samostatnosti a udrzanie fyzickych 1

psychickych schopnosti klientov.



POSKYTOVANIE SOCIALNEJ SLUZBY ZA ROK 2023

V roku 2023 poskytovalo zariadenie socidlnych sluzieb Domov v prirode, n. o.
Obyce socialnu sluzbu priemerne 72 klientom, zvacsa zo zapadného a stredného

Slovenska.

Prijatych bolo 99% klientov po podani Ziadosti. Odmietnuté 1% klientov, tvorili
ziadatelia o poskytovanie socialnej sluzby, ktori nespiiali podmienky prijatia do
zariadenia podla ¢. 488/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni

zékona ¢. 455/1991 Zb. o zZivnostenskom podnikani /Zivnostensky zakon/

v zneni neskor$ich predpisov /d’alej len zakon o socialnych sluzbach/.




Socialne odborné ¢innosti:

pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby

socialne poradenstvo pre Ziadatelov o umiestnenie

socialne poradenstvo pre klientov zariadenia a ich rodiny
administrativne plnenie uloh vyplyvajice s procesom podania
ziadosti, prijimania klientov, odchodov zo zariadenia

evidencia a aktualizicia poradovnika Ziadatel'ov o umiestnenie
socidlnu rehabilitdciu a pomoc s adaptaénym procesom pri novych
klientoch

zaClenenie klientov do socialneho Zivota zariadenia

vedenie evidencie a zasielanie hldseni prisluSnym institiciam
komunikécia s pribuznymi klientov

vypracovavanie individudlnych planov

Odborné cCinnosti- zdravotnicke, oSetrovatel’ské a opatrovatel’ské:

lekarske prehliadky a oSetrenie klientov

doprovod na vySetrenia v rdmci spadovej oblasti

oSetrovanie klientov a liekova politika

pomoc s osobnou hygienou, kupanie, plienkovanie, stravovanie
a pomoc s tym spojena

zabezpeCenie opatrovatel'skej  a oSetrovatel'skej  starostlivosti

o klientov zariadenia

DalSie sluzby pre klientov zariadenia:

ubytovanie, stravovanie klientov

upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba obleCenie



e vybavovanie a pomoc pri vybavovani osobnych veci pre klientov
napr. pomoc s osobnou koreSpondenciou, nakupmi, vybavovanim
uradnych zélezitosti

e uschova cennych veci

e zabezpeCenie kadernickych a pedikérskych sluzieb tretimi osobami

e zabezpeCovanie uspokojovania duchovnych potrieb klientov

NaSe zariadenie socidlnych sluzieb Domov v prirode n.o. Obyce disponuje
vlastnym defibrilatorom, ktory sa nachddza v zariadeni aumoziiuje tak

poskytnat’ odbornu a kvalitni prvi pomoc do prichodu RZP.

Defibrilator

Zaujmova c¢innost’ klientov:

Zaujmova c¢innost’ a vol'noCasové aktivity prebiehali nepretrzite aj pocas roku

2023.



Stale vicSiemu zdujmu v naSom zariadeni socidlnych sluZieb sa teSia pohybové
aktivity ¢1 ranné skupinové cviCenia. Prijimatelia socialnej sluzby sa denne
stretavali v klubovni pri knih4ch a r6znych spolo€enskych hrach, kde utuzovali
socialne vztahy v medzi sebou v zariadeni a sicasne rozvijali svoje kognitivne
funkcie.

Aj pocas tohto roku sme organizovali pre klientov narodeninové, meninové
oslavy, oslavy dna zien, oslavy dila matiek, Ucta k starSich, mikulasa a vianocné

posedenia pri hudbe.

TaktieZ sme sa uz tradi¢ne zapojili do projektu ,,Kolko lasky sa zmesti do
krabi¢ky od topanok* , dakujeme vSetkym, ktori sa do tohto projektu zapojili a

svojimi darcekmi tak sprijemnili klientom viano¢né sviatky.

V ramci kultirnych posedeni nas navstivili deti z Jasli¢iek a MS Viktorka Zlaté
Moravce, Zakladna Skola Hostie, TopolCianky a Jedlové Kostolany. Vel'mi
pozitivny ohlas bol na vystipenie deti DFS Svetielko pri Zékladnej Skole
v Topol’¢iankach. Pravidelne medzi klientov so svojou hudbou prichadzali
folklorny subor VrStek Hostie, navstivil nas aj spevacky subor Skalka Host'ovce,
stubor Babicka pdsobiaci pri Klube déchodcov v Zlatych Moravciach, Cabanka
z rodnej obce nasej klientky. Pocas pobytov v §kole v prirode a letnych detskych
taboroch medzi nas prichddzali deti s ned’alekého Partizan rezortu potesit’ naSich

klientov s nacvicenym kultirnym programom.

Velky zdujem zo strany klientov je o duchovné najmé krestanské aktivity, ¢i uz
v péstom, vel'kono¢nom, viano¢nom ¢i marianskom obdobi cirkevného roka.
Velkym duchovnym zazitkom bola v letnych mesiacoch néavSteva mons.

Mariana Gavendu v doprovode nasho dekana J. Vlaséka.

Pocas roka sa klienti venovali aj zbieraniu liecivych byliniek- ako st levandul’a,
harmancek.., ktoré nésledne suSili a pouzili napr. na vyrobu mydiel, dZemov,

cajov.



Vramci dennych aktivit podporujeme individudlne zauymy klientov,
aktivizujeme ich, vedieme k ¢o najvicsej samostatnosti a zaroveil motivujeme k

novym ¢innostiam. Seniori sa podla svojich moznosti a schopnosti zap4ajaji na

organizovani Zivota v zariadeni.

Klienti sa spolu so socidlnymi pracovnikmi podiel'aji na vyzdobe domova

a vyrobe dekoricii, vel'ky zdujem je o pecenie, vyrobu oblatok a ruéné prace.

Organizovalo sa viacero vyletov do okolia domova, napr. vylet do ned’alekych
Topol¢ianok, kde si klienti prezreli zamocky park a vychutnali jazdu na
dobovom koc¢i. Zaujem bol aj o vylet do Novej Bane, Hronského Benadika
a zubrej zvernici v Topol¢iankach. Okrem inych aktivit sme zorganizovali

opekacky, ktoré sa tesili vel'kej obl'ube medzi prijimatel'mi socialnej sluzby.

Volnocasové aktivity ponukané v zariadent :

e Rozsirovanie vedomosti a kognitivnych schopnosti - Ccitanie
knih, zaujimavych clankov, rozvijanie vedomosti z roéznych
oblasti spolo¢enského zivota, hranie spolocenskych hier ...

e Vytvarné aktivity — tvorba obrazkov z papiera, kreslenie a
vystrihovanie vyzdob podla aktualneho obdobia, malovanie

pastelkami, vodovymi farbami a pod. .



Pracovné aktivity — obnovovanie zrucnosti klienta napr.
strihanie 1atok, Sitie, vySivanie, prisSivanie gombikov,
hackovanie, pletenie....

Pohybové aktivity — pohybové cvicenia, prechddzky, Sportové
aktivity......

Hudobné aktivity - poctvanie hudby, spev, nacvik piesni,
hudobné posedenia ...

Praca so spomienkami klientov - spominanie na prezity zivot,

detstvo, Skolské casy, mladost’, zvyky, tradicie.
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