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»V starostlivosti o §t’astie druhych nachadzame svoje vlastné.*
Platon

Demograficky vyvoj u nés aj vo svete jasne naznacuje, ze populacia starne,
¢o so sebou prinaSa zmeny, ktoré musi spoloc¢nost’ rieSit. Pojmy ako
oSetrovatel'ska starostlivost, socidlne sluzby ¢i socidlna pomoc sa stavaja
frekventovanymi slovnymi spojeniami v Zivote. Clovek v mladom veku je plny
sil a chuti menit’ svet. Nie je na nikom zavisly, nepotrebuje pomoc v beznom
zivote a dokédZe sa o seba postarat. Postupom casu so starnutim prichddza u
&loveka zlom - staroba. Clovek sa dostava sa do situacie, kedy sa nemozZe alebo
nedokéZe o seba sam postarat’ a stdva sa klientom socialnych sluzieb. Seniori su
okolnost'ami prinateni opustit’ svoju domacnost’, rodinu, ¢i zndmych a odist’ do
socialneho zariadenia. Nase zariadenie si uvedomuje, Ze ¢lovek nechce u nas len
dozit’, ale chce zmysluplne prezit' posledny Usek svojho Zivota. Starostlivost’
0 nasich klientov vychadza z filozofie, Ze len kvalitny Zivot prindsa so sebou
pocit spokojnosti. Je dolezité, aj v starobe najst zmysel svojho bytia a dat
seniorom V zariadeniach socidlnych sluzieb Sancu prezit' zvySok zivota v ¢o
najvyssej kvalite. Aj senior, ktory sa nedokaze o seba sam postarat’ zostava stale
¢lovekom, nema zostat’ vyluceny zo spolo¢nosti, bez povSimnutia a pOmoci.

StarSi 'udia zastavajua v spolocnosti nezastupiteI'né miesto, zasluzia si nas
reSpekt a nasu uctu. PrinaSaji nam zivotni mudrost’ a cenné skisenosti. Doprajme
im prezit zvySok Zivota v dostojnych al'udskych podmienkach, aby mohli
povedat’, Ze ich Zivot ma zmysel, Ze sa stale teSia z jesene svojho zivota a dovol'me
im konStatovat’, ze ich staroba stala za to.

PrinaSame Vam dolezity odkaz — postarajme sa 0 seniorov, lebo aj my raz
zostarneme a bude radi, ked’ sa niekto postara v starobe o nas.

Je potrebné, aby si kazda spoloCnost’” uvedomila, ze to ako sa postard
0 tych, ktori nie st schopni sa o seba sami postarat, je zrkadlom vyspelosti
krajiny a I'udi, ¢o v nej zijt.

Mgr. Zuzana Pavlova
riaditel’ka Domov v prirode Obyce



Neziskova organizacia:  Domov v prirode, n. o. so sidlom: Obyce 201,951 95
1CO: 51302730

Neziskova organizacia vznikla 1.12.2017 a =zapisand bola s platnostou od
12.12.2017 zriadovacou listinou. Je zaregistrovana rozhodnutim Obvodného
uradu v Nitre v registri neziskovych organizacii poskytujucich vSeobecne
prospeSné sluzby podla zdkona NR SR ¢. 231/1997 z.z. o neziskovych
organizaciach pod ¢islom: VVS/NO-1/2018. Rozhodnutie o zapise je u¢inné od
5.1.2018.

Zakladné udaje:

Nazov organizicie : Domov v prirode n.o.
Registracné ¢islo : VVS/NO-1/2018
Sidlo organizacie : Obyce 201, 951 95
ICO: 51302730

DIC: 2120882775

Doba trvania: neurcita

Zriad'ovatel : Peter Pocs

Statutarny organ : Mgr. Zuzana Pavlova
Forma hospodarenia :  neziskovéa organizacia

Neziskova organizacia Domov v prirode n.o. ma zaregistrované nasledovné
vSeobecne prospesné sluzby:

1.  Poradenské, vychovné ako i1 vzdelavacie sluzby v oblasti socidlneho

poradenstva a prevencie ako 1 v pomoci pri opatovného zaclefiovania sa

do spoloc¢nosti u l'udi trpiacich r6znou formou zévislosti.



2. Poradenské, vychovné ako i vzdeldvacie sluZzby v oblasti socialneho
poradenstva a prevencie ako 1 v pomoci pri opdtovného zaclefiovania sa
do spoloc¢nosti pre dospelych a mladistvych prepustenych z vykonu
trestu a z ndpravno-vychovného zariadenia.

3. Zdravotné stredisko s diagnostickym oddelenim: poskytovanie sluzieb
ambulantnym spoésobom s moznost'ou docasnej hospitalizacie.

4, Oblast’ zdravotnej starostlivosti v zmysle zak. NR SR ¢. 277/1994 Z. z.,
0 zdravotnej starostlivosti v zneni neskorSich predpisov a NR SR ¢.
98/1995 Z. z. o. LieCebnom poriadku v zneni neskorSich predpisov.
Vseobecne prospesné sluzby charakteru 16zkového, ambulantného,
spolo¢nych liecCebnych a vySetrovacich zloziek a ostatnych suvisiacich
zdravotnych Cinnosti.

5. Poskytovanie zdravotnej starostlivosti- zakon 277/1994 z.z.
0 zdravotnej starostlivosti v zneni neskorsich predpisov a zakon 98/1995
0 lieCebnom poriadku v zneni neskorSich predpisov

a. ambulantnd zdravotna starostlivost, reumatologickd a interna
ambulancia, Gistavna starostlivost’ na internom oddeleni vratane
ustavnej pohotovostnej sluzby

b. poskytovanie  psychiatrickej a  klinicko-psychologickej
starostlivosti stacionarnou, ambulantnou formou a formou
dlhodobého 16Zkového liecenia

C. Poskytovanie psychoterapeutickej starostlivosti a lieCenia
psychickych ochoreni

d. opatrovatel'ské a zdravotné sluzby v oblasti prevadzkovania
sluzieb pri réznych formach : poruchy spravania, zavislosti,
psychické poruchy a ochorenia

6. Dalsie vzdelavanie ako sucast’ celoZivotného vzdelavania, ustanovizne
d’alSieho vzdeldvania, podmienky ich akreditdcie, vydavanie osvedceni

o ziskanom vzdelani a zdroje financovania d’alSieho vzdeldvania



7. Vzdelavanie a vychova v predskolskom veku
8.  Zariadenie pre seniorov

Q. Domov socialnych sluzieb

10. Chranené byvanie pre matky s detmi

11.  Specializované zariadenie

12.  Prepravna sluzba

13. Zariadenie opatrovatel'skej sluzby

Predseda spravnej rady neziskovej organizacie Domov v prirode n.o., so sidlom
Obyce 201, 951 95 odvolal dia 28.1.2019 PhDr., Mgr. Janu Bilikovu z funkcie
Statutarneho riaditela a menoval Mgr. Zuzanu Pavlovu za Statutarneho riaditel'a
neziskovej organizacie. Okresny urad v Nitre zapisal uvedent zmenu do registra

neziskovych organizécii a rozhodnutie nadobudlo pravoplatnost’ diia 5.2.2019

Organy neziskovej organizacii:
Riaditel : Mgr. Zuzana Pavlova
Revizor : Peter Pocs
Spravnarada:  Peter Pravda
Simona Pravdova

Mgr. Zuzana Konyova



REGISTER POSKYTOVATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Domov Vv prirode n.o., so sidlom Obyce 201, 951 95 je zaregistrovany v registri
poskytovatel'ov socialnych sluzieb NSK pod ¢islom : 356

Registracia bola uskutocnend s datumom 32.12.2018

Druh poskytovanej socialnej sluzby:
1) Zariadenie pre seniorov (ZpS) — 40 miest, podl'a §35 zakona NR SR ¢.
448/2008 Z.z. 0 socialnych sluzbach
2) Specializované zariadenie (SZ) — 12 miest, podla §39 zikona NR SR ¢.
448/2008 Z.z. 0 socialnych sluzbach
3) Zariadenie opatrovatel'skej sluzby (ZOS) — 20 miest, podl'a §36 zakona NR
SR €. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach

Doba poskytovania socialnych sluZieb:

V ZpS a SZ sa poskytuje socialna sluzba na dobu neuréiti.
V ZOS sa socialna sluzba poskytuje na dobu urciti.
Forma poskytovania socialnej sluzby:

Forma poskytovania socialnej sluzby je dlhodoba, celorocna, pobytova.

CIELLOVA SKUPINA A SOCIALNE SLUZBY

Cielova skupina a sluzby pre Zariadenie pre seniorov:

FO, ktor¢ dovfsili dochodkovy vek a st odkdzané na pomoc inej fyzickej osoby
alebo poskytovanie socialnej sluzby potrebuju z inych vaznych dévodov, alebo st
nevidiace alebo prakticky nevidiace.

V Zariadeni pre seniorov sa poskytuje:

a) Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby



b) Socialne poradenstvo

C) Socialna rehabilitacia

d) Ubytovanie

e) Stravovanie

f)  Upratovanie, pranie, zehlenie a tidrzba bielizne a Satstva

g) Osobné vybavenie

Vytvaraji sa podmienky na uschovu cennych veci a zabezpecuje sa zaujmova

¢innost’ a oSetrovatel’ska starostlivost’.

Cielova skupina a sluzby pre Specializované zariadenie:

V $pecializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je
odkézand na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupent odkazanosti je najmenej V
podl’a prilohy ¢. 3 Zakona 448/2008 a ma zdravotn¢ postihnutie, ktorym je najma
Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha,
skler6za multiplex, schizofrénia, demencia r6zneho typu etiologie, hluchoslepota,
AIDS alebo organicky psychosyndrom t'azkého stupna.
V Specializovanom zariadeni sa poskytuje:

a) Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

b)  Socialne poradenstvo

c) Socialna rehabilitacia

d) Ubytovanie

e) Stravovanie

f)  Upratovanie, pranie, zehlenie a tidrzba bielizne a Satstva

g) Osobné vybavenie

Zabezpecuje sa, zaujmova ¢innost’ a oSetrovatel'ské starostlivost’ a utvaraju sa

podmienky na uschovu cennych veci.



Cielova skupina a sluzby pre Zariadenie opatrovatel’skej sluzby:

V zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa poskytuje socialna sluzba na urcity cas
plnoletej fyzickej osobe, ktora je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby podla
prilohy €.3, ak jej nemozno poskytnut’ opatrovatel'sku sluzbu.
V zariadeni opatrovatel’skej sluzby sa poskytuje:

a) Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

b) Socialne poradenstvo

€) Socialna rehabilitacia

d) Ubytovanie

e) Stravovanie

f) Upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzba bielizne a Satstva
V ZOS sa zabezpecuje oSetrovatel'skd starostlivost’ a utvarajii sa podmienky na

uschovu cennych veci.

Zariadenie sa nachadza v tichom lesnom prostredi v katastri obce Obyce. Je
zasadené¢ do svahovitého terénu. V bezprostrednej blizkosti zariadenia sa
nachadza reStaurdcia srekreaCnym aredlom, tenisovym kurtom a detskym
thriskom. Vedl'a budovy zariadenia patri velké parkovisko. Budova je
bezbariérova, Sestpodlazna.
Priestory zariadenia sa formalne ¢lenia na Styri druhy:
1. Priestory pre ubytovanie klientov (izby).
2. Priestory pre vykonavanie odbornych c¢innosti (terapie a pod.) apre
kultarno- spolocenské vol'nocasové aktivity klientov.
3. Administrativne  a prevadzkové priestory  zabezpeCujice najmi
vykonavanie obsluznych a d’alSich ¢innosti a servisu pre chod zariadenia
(okrem priestorov s vyhradenym pravom vstupu).

4. Priestory s vyhradenym pravom vstupu.



Izby klientov sa nachadzaji na nultom, prvom, druhom a tretom podlazi. Izby st
jedno advojpostelové s vlastnym socidlnym zariadenim. Klienti maja
k dispozicii vnutorni terasu, velku jedalen sliziacu aj ako spolocensku
miestnost, miestnost’ na aktivaéni Cinnost’ klientov, miestnost” pre externt
kadernic¢ku a pedikérku. V suteréne zariadenia sa nachadza pra¢oviia. Na nultom
poschodi je miestnost’ pre lekara zariadenia a opatrovatel’ky. Miestnost’ pre
opatrovatel’ky sa nachadza na kazdom podlazi. Na tretom poschodi sa nachadzaja
kancelarske priestory. Strava sa dovaza z ned’alekej reStauracie a vydava sa vo
vydajni na prvom poschodi zariadenia.

Stcast'ou zariadenia je vonkajsi altanok s posedenim.



ZAMESTNANCI A ORGANIZACNA SKTUKTURA

V roku 2019 sa o prijimatel'ov socialnych sluzieb staralo priemerne 25
zamestnancov, z uvedeného poctu je 20 odbornych. O klientov sa 24 hodin denne
stara kvalifikovany tim zdravotného personalu a opatrovateliek, okrem
v§eobecného lekara maju k dispozicii cely rad Specialistov, ktori poskytuju
klientom zdravotnu starostlivost’ nielen vo svojich ambulanciach, ale aj priamo
v zariadeni. Organiza¢ny diagram zamestnancov:

spravna rada, riaditel,
dozorna rada

Riaditelka zariadenia
Domov v prirode Obyce

Usek obsluznych

Usek odbornych &innosti o .
cinnosti

Socialna pracovnicka, Upratovavcky,

pracovnicky pracovne

Zdravotné sestry

udrzbar, vodic
inStruktor socidlnej

rehabilitacie,

ekonémka

Opatrovatelky

e Zdravotnicky asistent



Za najvyssiu prioritu povazujeme poskytovanie bezpecnej sluzby sposobom
a v podmienkach, ktoré nasich klientov neohrozuji na zivote, zdravi a ani na
majetku s akceptovanim prirodzenych rizik Zivota ¢loveka.
Zaroven reSpektujeme a aplikujeme zakladné hodnoty socidlnych sluzieb:

e Podpora nezavislosti a autonomie

e Podpora zaClenovania a integracie

e Respektovanie individudlnych potrieb

e Partnerska spolupraca

o Zaruky kvality

e Rovnost’ bez diskriminacie

Svoje sluzby smerujeme k takému sposobu poskytovania, ktoré klientov
nevzd’al'uji od bezného Zivota a beznych Zivotnych ¢innosti a ikonov a ktoré¢ho
suCastou je aj rovnovaha prav a povinnosti, slobody a zavizkov, narokov
a individualizovanej zodpovednosti naSich klientov (s prihliadnutim na

bezpecnost’ a rizika vyplyvajice z ich aktudlnej socidlnej a zdravotnej situécie).

Vizia a ciele zariadenia:

Viziou naSho zariadenia je zabezpelit' pre klientov také prostredie, ktoré
podporuje €o najvySSiu mieru sebestacnosti a autondémie klienta a zaroven
poskytuje odborne spravne a bezpe¢né sluzby.

Poslanim naSho zariadenia je poskytovanie socidlnych sluzieb fyzickej osobe
odkazanej na pomoc inej fyzickej osoby v stlade s platnou legislativou platnou
V oblasti poskytovania socialnych sluzieb.

Hlavnym tzn. strategickym cielom je zlepSovat’ kvalitu Zivota prijimatelov
socialnych sluzieb a zvySovat’ kvalitu poskytovanych sluZieb v zariadeni.



Ciele zariadenia:

e Trvalé¢ zlepSovanie poskytovanych socialnych sluzieb, zohladnovat
individualne potreby klientov,

e Sledovat’ najnovsie trendy v oblasti socidlnych sluzieb a tie implementovat’
na podmienky nasho zariadenia,

e Dlhodobo modernizovat a zveladovat' zariadenie novym a kvalitnym
vybavenim, ktoré pomdze skvalitnit’ pobyt klientov v naSom zariadeni,

e Zaclenovat' klientov do komunity, udrziavat’ spoluprdcu s miestnou
komunitou, zachovat’ kontakt s rodinou klienta

e ZvySovat kvalifikaciu pracovnikov v zariadeni, podporovat ich v "d’alSom
vzdelavani

e Podporovat aktivny Zivot klientov, vytvéarat také podmienky, ktoré

umoznia, ¢o najdostojnejsSie prezitie zivota klientov, pomdzu udrzat’ ¢o
najvyssiu moznu mieru samostatnosti a udrzanie fyzickych 1 psychickych

schopnosti klientov.

V roku 2019 poskytlo zariadenie Domov v prirode, n. 0. Obyce socialnu sluzbu
celkovo 67 klientom, zvéc¢sa zo zapadného a stredného Slovenska. Prijatych bolo
99% klientov po podani ziadosti. Odmietnuté 1% klientov, tvorili Ziadatelia
0 poskytovanie socidlnej sluzby, ktori nespinali podmienky prijatia do zariadenia
podla ¢. 488/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zékona ¢.
455/1991 Zb. o0 zivnostenskom podnikani /zivnostensky zakon/ v zneni

neskorSich predpisov /d’alej len zakon o socidlnych sluzbach/.



PREHLAD AKTIVIT A CINNOSTI V ZMYSLE POSKYTOVANIA
SOCIALNEJ SLUZBY

1. Socialne odborné Cinnosti:

pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

socialne poradenstvo pre ziadatelov 0 umiestnenie

socialne poradenstvo pre klientov zariadenia a ich rodiny

administrativne plnenie uloh vyplyvajice s procesom podania Ziadosti,
prijimania klientov, odchodov zo zariadenia

evidencia a aktualizicia poradovnika Ziadatel'ov o umiestnenie

socidlnu rehabilitaciu a pomoc s adaptaénym procesom pri novych
Klientoch

zacClenenie klientov do socialneho Zivota zariadenia

vedenie evidencie a zasielanie hlaseni prislusSnym institiciam
komunikécia s pribuznymi klientov

vypracovavanie individudlnych planov

2. Odborné c¢innosti- zdravotnicke, oSetrovatel’ské a opatrovatel’ské:
lekarske prehliadky a oSetrenie klientov

doprovod na vySetrenia V ramci spadovej oblasti

osetrovanie klientov a liekova politika

pomoc s osobnou hygienou, kapanie, plienkovanie, stravovanie a pomoc
S tym spojena

zabezpecenie opatrovatel'skej a oSetrovatel'skej starostlivosti 0 klientov

zariadenia

3. DalSie sluzby pre klientov zariadenia:

ubytovanie, stravovanie klientov

upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba oblecenie



e vybavovanie a pomoc pri vybavovani osobnych veci pre klientov napr.
pomoc s osobnou koreSpondenciou, ndkupmi, vybavovanim uradnych
zalezitosti

e Uschova cennych veci

e zabezpecenie kadernickych a pedikérskych sluzieb tretimi osobami

e zabezpecovanie uspokojovania duchovnych potrieb klientov

4. Zaujimova c¢innost’ klientov:

V ramci individualnych planov poskytovania socialnych sluzieb sa zamestnanci
zariadenia snazia o individudlny pristup ku kazdému klientovi a 0 maximalne
moZn¢ udrZanie jeho sebestacnosti. Podporujeme individudlne zaujmy klientov,
aktivizujeme ich, vedieme k ¢o najvac¢sej samostatnosti a zaroven motivujeme k

novym ¢innostiam.

Seniori sa podl'a svojich moznosti a schopnosti spolupodiel’aji na organizovani
zivota v zariadeni. Klientom su pontkané volno - Casové aktivity, spolocné
oslavy, kultarne podujatia a vylety. Spolo¢nym cielom zamestnancov zariadenia
je zabranit’ socialnej izolacii seniora a zapojit’ ho do Zivota komunity. Medzi
kazdodenné aktivity patri ich motivéacia k nenarocnym pracam a starostlivosti o
svoje potreby, vykondvanie sebaobsluznych cCinnosti, odstranenie pasivity a
nezaujmu klientov o kaZzdodenné CcCinnosti, ktoré v minulosti pravidelne
vykonévali vo svojom domdcom prostredi. napr. ustielanie 16zka, hygiena,
udrzanie poriadku vo svojej izbe..... VSetky tieto aktivity sa uskutociuju za

spolo¢nej spolupraci pracovnikov a klienta.

VolI'no€asové aktivity pontkané v zariadeni :
y
e RozSirovanie vedomosti a kognitivnych schopnosti - c¢itanie knih,
zaujimavych clankov, rozvijanie vedomosti z rdznych oblasti

spolo¢enského zivota, hranie spolocenskych hier ...



e Vytvarné aktivity — tvorba obrazkov z papiera, kreslenie a vystrihovanie
vyzdob podla aktudlneho obdobia, malovanie pastelkami, vodovymi
farbami a pod. .

e Pracovné aktivity — obnovovanie zru¢nosti klienta napr. strihanie latok,
Sitie, vySivanie, priSivanie gombikov, hackovanie, pletenie....

e Pohybové aktivity — pohybové cviCenia, prechadzky, Sportové
aktivity......

e Hudobn¢ aktivity - poCuvanie hudby, spev, nacvik piesni, hudobné
posedenia ...

e Préca so spomienkami klientov - spominanie na preZzity zivot, detstvo,

Skolské Casy, mladost, zvyky, tradicie.

5. Kultarne a spolo¢enské akcie v zariadeni, spolupraca s invmi

organizaciami_:

V zariadeni socialnych sluzieb Domov v prirode pripravujeme v ramci aktivit
mnozstvo réznych podujati. Organizujeme meninové, narodeninové oslavy pre
klientov zariadenia. spolupracujeme s klubom dochodcov v Zlatych Moravciach
a ich spevackym stiborom Babicka. Poc¢as roku nas viackrat navstivili zo svojim
kultirnym programom aj deti z jasiel a materskej Skolky Viktorka zo Zlatych
Moraviec. Spolupracujeme aj so Skolami v prirode, ktoré st konané v blizkom
areali Partizan Rezortu. V ramci vykonu odbornej praxe spolupracujeme so
Studentami socidlnej prace UKF so sidlom v Nitre. Navsteva mladych l'udi
v zariadeni a travenie Casu z naSimi seniormi obohacuje obe strany. NaSe
zariadenie umoznuje vykondvanie odbornej praxe U€astnikom opatrovatel'skych
kurzov cez akreditované spolo¢nosti. Prijemnym spestrenim vol'ného ¢asu nasich
seniorov su aj vystipenia hudobnych suborov z blizkeho okolia. Svojimi
kultirnymi pdsmami zavitali do naSho domova napr. aj folklérny stibor Skalka

Host'ovce. Pri ich vystupeniach maju klienti moznost’ zaspievat’ si s nimi zname



I'udové piesne, zatancovat’ si a zaspominat’ si na zvyky z mladosti a tradicie nasho
regionu ako st fasiangové zvyky, paranie peria, viano¢né zvyky a pod. Pravidelne
si pripominame najmid MDZ, defi matiek, defi otcov, sv. Mikulasa, Vianoce,
oktober— mesiac ucty k starSim a iné. S klientmi zariadenia vykonava odborny
personal socidlnu pracu vychadzajucu s individudlnych potrieb klientov
a moznosti, aké im dovol'uje ich zdravotny stav. ZabezpeCujeme uspokojovanie

spiritudlnych potrieb klientov navstevou svitych omsi v priestoroch zariadenia.

FINANCNA SPRAVA




